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Учебный план ГБОУ «ЦСиО «Олимп» Москомспорта   

Среднее Общее Образование на два года (5-ти дневная учебная неделя). 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

В недельных часах за два года 

10 «А» класс 

(2018-2019 уч. г) 

11 «А» класс  

(2019-2020 уч. г.) 

Всего часов за 

два года 

Русский язык 1(35) 1(34)/ 1(34)к 3(103) 

Литература 3(105) 3(102) 6(207) 

Иностранный язык   3(105) 3(102) 6(207) 

Алгебра и начала анализа 2(70)/1(35)к 2(68)/1(34)к 4/2(207)к 

Геометрия 2(70) 2(68) 4(138) 

История 2(70) 2(68) 4(138) 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2(70) 2(68) 4(138) 

Физика 2(70) 2(68) 4(138) 

Химия 1(35) 1(34) 2(69) 

Биология 1(35)/1(35)к 1(34) 3(104) 

Информатика и ИКТ 1(35) 1(34) 2(69) 

ОБЖ 1(35) 1(34) 2(69) 

География 1(35) 1(34) 2(69) 

Физическая культура 3(105) 3(102) 6(207) 

Астрономия   1(34) 1(34) 

Итого: недельная аудиторная нагрузка 25(875)/2(70)к 26(884)/2(68)к 55(1897) 

Компонент образовательного учреждения 9(315) 8(272) 17(587) 

II.Индивидуальные, групповые 

консультации (подготовка к ЕГЭ): 

6(210) 6(204) 12(414) 

География 1(35)  1(35) 

ИКТ 1(35) 1(34) 2(69) 

Математика 1(35) 1(34) 2(69) 

Обществознание 1(35) 1(34) 2(69) 

Биология  1(34) 1(34) 

Иностранный язык 1(35) 1(34) 2(39) 

Русский язык  1(35) 1(34) 2(69) 

Деление на подгруппы: 4(140) 4(136) 8(276) 

Иностранный язык 3(105) 3(102) 6(207) 

Информатика ИКТ 1(35) 1(34) 2(69) 

Максимально допустимая недельная нагрузка (по 

СанПин)5-дневка 
34 34  

Итого учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе: 

34(1190) 34(1156) 68(2346) 

К финансированию 38(1330) 38(1292) 76(2622) 

Рекомендуемый объем домашних заданий, в 

день (часы) 

3,5 3,5  

 


