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Учебный план ГБОУ «ЦСиО «Олимп» Москомспорта для классов, реализующих  

ФГОС основного общего образования (6-е классы) на 4 года.  

 
                                                                  

(5-дневная рабочая 

неделя)  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

за 

4 года 
                                                            классы 

VI 

2019-20 

 

VII 

2020-21 

VIII 

2021-22 

IX 

2022-23 

Филология  

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык (немецкий)   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  5       5 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественно- 

научные предметы 

Физика    2 2 2 6 

Химия      2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство  
Музыка  1  1  1   3 

Изобразительное искусство 1  1     2 

Технология  Технология  2 2 1   5 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 2 

Физическая культура (реализуется за счет часов 

спортивной подготовки) 

2 2 2 2 8 

Всего (обязательная часть) 29 30 32 31 122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений(максимально на одного обучающегося) 
1     

Курсы по выбору:   4     

«Практикум по математике» 1     

«Занимательная информатика» 1     

«Клуб путешественников» 1     

«Экология комнатных растений» 1     

Максимально допустимая недельная нагрузка (по СанПин)5-

дневка 
30     

Деление на подгруппы (англ.язык) 3     

Деление на подгруппы (технология) 2     

Итого к финансированию  38(1330)     

 


